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陕西中式抹茶粉加工厂
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抹茶粉是日本人民普遍饮用的主要茶类，形成了日本茶文化——日本茶道。日本茶道分抹茶
道和煎茶道两大“门派”，但抹茶道具有代表性，其“弟子”之多是煎茶道无法比拟的。日本具
有影响力是抹茶道的“表千家”和“里千家”茶道，流传面极广，盛行全国，促进了日本饮茶风
俗民众化，因而促使日本人民普遍用茶。日本全年人均饮茶达1.09公斤（中国人民年日均饮茶只
有0.38公斤）。日本是世界人均寿命较长的国家之一，与他们普遍饮茶、食茶和用茶不无关系。
抹茶粉是以遮阳茶做的碾茶为原料，再经抹茶研磨机碾磨成的超微细粉。陕西中式抹茶粉加工厂

抹茶粉是怎么做成的：抹茶粉的原料是绿茶，但并不是普通的绿茶都可以做成抹茶粉的，要
选用比较不错的绿茶，然后进行制作，具体的抹茶粉制作流程如下：1、采摘来的生茶叶当天用蒸
汽杀青，然后不经过揉捻，直接进入烘熔烘干，这样的大片茶叶干叶称为荒茶。2、荒奈进入冷库，
在零下保存，以提高葡萄糖成分，更加甘甜。3、荒奈在使用前从冷库取出，恢复到常温后进行加
工，经过切割，筛选等多道工序后，制成0.3厘米见方的小块，称为碾茶。4、碾奈用特殊超细粉
设备碾磨成微粉状即是抹茶粉，也有用气流粉碎机或球磨机粉碎的。抹茶粉定制配方抹茶粉的工
作人员还需对茶树进行遮阳防暑，以这种方式生产的茶叶称为覆下茶。

孕妇可以吃抹茶粉吗？孕妇是可以吃抹茶粉的。抹茶粉适合一般人群，孕妇也可以吃。抹茶
粉含有丰富的蛋白质、茶多酚、游离氨基酸、叶绿素、维生素等，能为孕妇提供人体所需的多种
营养物质，有利于胎儿的生长和发育。抹茶粉所含的蛋白质是骨骼和肌肉形成的重要原料。同时
抹茶是一种很健康的食物，其所含的营养物质非常容易被人体消化和吸收。孕妇吃抹茶粉也有注
意事项。孕妇适量吃些抹茶对身体有好处，但是不能吃太多。晚上睡觉前较好不要吃抹茶，会影
响入睡。在怀孕期间，孕妇有很多饮食禁忌，比如不能吃高糖食物、高蛋质食物、高脂肪食物等。
孕妇吃太多高糖食物会导致胎儿体积过大，容易出现畸形。孕妇吃太多高蛋白食物会加重胃肠道
的负担，要选择一些容易消化的食物。抹茶粉吃的时候需要适量，因为抹茶粉虽然含有较为丰富
的维生素及矿物质等营养物质，抹茶粉中的一些物质容易使孕妈精神处于兴奋状态，

抹茶粉的保存：抹茶粉较好是避光保存，一般原包装就是不透光的锡箔包装，较好是不要倒
进别的容器里。抹茶粉的品质能否持久，关键就在于保存得是否恰当。抹茶粉绝不能放在常温下
保存，否则会使品质迅速下降。所以大家在使用完抹茶粉后，要排出袋子里的空气，并且将袋口
封紧，放入冰箱中冷藏保存。抹茶粉应该怎么保存，无论是冷藏或者冷冻都可以，但是要注意不
要放在常温下，从冰箱里拿出来后应该迅速放回去，否则也会导致抹茶粉变质!抹茶粉在开封后，
能保存半年左右。如果将抹茶粉放入冰箱里冷冻，则可以延长到1年左右。抹茶粉在采摘之前，对
鲜茶叶的采摘时间、叶片大小都有要求。
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抹茶粉怎么喝：1、抹茶粉的喝法特别简单，平时大家可以取1到2勺抹茶粉，直接放在干净的
玻璃杯中，然后加入六七十度的温开水，在加水的过程中要用小勺不断搅拌，等它完全稀释，调
匀以后可以直接喝。2、抹茶粉除了可以用温水冲手以外，还可以用来加工多种不同的食品，像平
时常见的抹茶蛋糕，抹茶冰激凌后抹粉干等，就都是加入抹茶粉以后制成的食品。抹茶平时还可
以加入蜂蜜，一起冲调，这样冲泡出的抹茶滋味更加甘甜营养价值也会更高一些。抹茶粉的剩茶
留在壶里有助于养壶是错的。山西抹茶粉供应商

抹茶粉的制作有两个关键词是覆盖和蒸青。陕西中式抹茶粉加工厂

抹茶粉可以和牛奶一起冲喝吗？茶粉一般可以和牛奶一起冲喝，这两种食材一起冲喝不会影
响其营养价值，对于人体的健康也并不会造成影响，所以不需要过于担心。抹茶粉和牛奶里面营
养价值也比较丰富，抹茶粉是将绿茶通过特殊工艺加工成粉末状，含有茶多酚、膳食纤维、维生
素以及多种矿物质，而牛奶含有丰富的蛋白质、脂肪、钙、磷以及多种矿物质和维生素，二者营
养价值比较高，饮用后可以补充体内的营养物质，对于缺钙也能够起到一定的改善效果，在喝牛
奶时候适当的加入一些抹茶粉，可以使牛奶味道有所改变，同时也不会出现相互的作用，一般不
会对身体产生毒副反应，所以可以同时冲泡饮用。在日常生活当中适当喝一些抹茶粉和牛奶，能
够促进肠道的蠕动，比较适合肠道蠕动缓慢或者是泄肚人群饮用，有利于大便顺畅排出，并且还
可以减少泄肚的发生几率。陕西中式抹茶粉加工厂

广州市雀天匙食品有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新的
市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在广东省等地区的食品、饮料中
始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不
屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无
限潜力，广州市雀天匙食品供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取
得了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不
足，做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同
走向辉煌回来！


